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L ACTA DE REUNION O COMITE

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION O COMITE No. __1__ /2023

Hora: AMyPM Fecha: noviembre

Dependencia
que Convoca:

COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION

Proceso: MITOS SOBRE LA PRODUCCION DE LA LECHE MATERNA.

Orientar y educar sobre la importancia de la lactancia materna con el propdsito de defender los

Objetivo: beneficios de la misma.

AGENDA DEL DIA

1- Presentacion del tema

2- Socializacion sobre el tema con envié de video a familias.

3- Responder a inquietudes que surjan posterior a la presentacion.
4- Cierre de jornada

Se da inicio con el envié de material por medio via WhatsApp con cada una de los docentes y sus
duplas, el cual replicaran la informacion.

Practica de la lactancia materna a libre demanda

La lactancia materna natural, es una forma de proporcionar un alimento ideal para el crecimiento y el
desarrollo sano de los lactantes.

La lactancia materna se inicie a la primera hora de vida
el lactante solo reciba leche materna sin ninguin otro alimento durante los seis primeros meses de
vida.

La leche materna hidrata adecuadamente al bebe

La leche materna tiene un porcentaje de agua especialmente la primera leche que consume el
lactante. si la madre siente que esta sediento ella debe brindarle solo leche materna no agua.

La lactancia materna fortalece el vinculo afectivo

EL vinculo es la relacién del apego entre la madre y el lactante es la base fundamental que le da
seguridad y confianza
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¢Por qué esperar a los seis meses?

Para comenzar a introducir otros alimentos que no sea leche es importante esperar a los seis meses
de vida del bebé para que el organismo esté maduro a nivel neurologico, renal, gastrointestinal e
inmune.

Se considera que el bebé esta preparado cuando adquiere las destrezas psicomotoras que permiten
manejar y tragar de forma segura los alimentos”, algo que suele ocurrir en torno a los seis meses.

Mitos y verdades sobre la leche materna

v

La lactancia deforma los pechos
Realidad: El principal cambio del pecho se produce durante el embarazo, independientemente de
que la madre lacte o no. En todas las mujeres los pechos se van deformando poco a poco en funcién
de la edad, factores genéticos, cantidad de grasa corporal...
v' Tienes que beber mucha agua, tienes que beber mucha leche, tienes que comer mas...
Realidad: La madre debe seguir una dieta variada y equilibrada, por encima de las 1800 calorias y
beber el liquido que le apetezca segun su sed. La produccién de leche no mejora al comer en exceso,
ni al tomar mas leche, ni beber mas liquidos.
v" No deber comer determinados alimentos porque cambia el sabor de la leche o porque al nifio le
daran gases.
Realidad: Los cambios en el sabor de la leche segun los alimentos ingeridos por la madre,
favorecera que el bebé acepte los nuevos sabores cuando se introduzca la alimentacion
complementaria. Ningun alimento consumido por la madre provoca gases en el nifio.
v' Hay que organizar el horario de las tomas (diez minutos de cada pecho cada tres horas), para que
el bebé se regule y aprenda.
Realidad: La lactancia materna debe ser «a demanda», sin horario fijo, permitiendo que el bebé
decida cuando y cuanto comer, ya que la succién frecuente y el vaciado de la mama son los
principales estimulos para asegurar una produccion abundante de leche.
v' Sile das cada vez que pide lo malcrias.
Realidad: Los bebés no solo necesitan la leche que les alimenta sino también contacto fisico y
carifio, fundamentales para un apego seguro, que sera la base de su confianza y autoestima futura.
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v" Se debe dar siempre de los dos pechos en cada toma.

Realidad: El primer pecho se debe vaciar bien antes de ofrecer el otro, para que el bebé obtenga la
leche mas rica en grasas que sale al final y mantener la produccion de leche. Algunos bebés solo
toman un pecho en cada toma.

v" Lo normal es que dar el pecho duela.

Realidad: El dolor en la lactancia indica que algo no va bien. Es un signo de mal agarre, infeccion u
otros problemas en la mama.

v Si tienes el pecho pequefio, tendras poca leche.

Realidad: Las mamas estan compuestas de tejido glandular (donde se produce la leche), tejdo graso
y tejido conectivo de soporte. El tamafio de la mama no influye en su capacidad de producir leche, ya
gue depende mas de la cantidad de grasa, que del tejido glandular.

v Sino te gotean los pechos entre tomas es que no hay suficiente leche.

Realidad: El escape de leche, entre tomas o durante la toma, obedece a un reflejo de eyeccién
potente o un bajo tono de la musculatura que envuelve los conductos galactéforos que drenan en el
pezon, que no cumplen bien su funcion de esfinter. No indica que exista una gran produccion.

v El calostro no alimenta.

Realidad: El Calostro tiene una composicion ideal como primer alimento del recién nacido, con un
alto contenido en proteinas y factores de defensa.

v" No tengo suficiente leche porque con el sacaleches me extraigo muy poca.

Realidad: La cantidad que se extrae con un sacaleches suele ser mucho menor que la leche real
disponible para el bebé y que él si puede sacar.

v" Mi leche es aguada, no alimenta.

Realidad: La primera leche que sale del pecho, al comenzar la toma, contiene mas lactosa y su
aspecto es mas acuoso. La parte final de la toma contiene mas grasas y es mas densa.

v" Los sustos, disgustos o impresiones fuertes te pueden cortar la leche.

Realidad: De forma transitoria, en situaciones de estrés elevado se puede inhibir el reflejo de
eyeccion, dificultando la salida de la leche. En estos casos hay que amamantar con frecuencia, para
vaciar bien el pecho y evitar que la retencion de leche termine disminuyendo la produccion.

v" No debes amamantar si estas enferma

Realidad: Dependiendo del tipo de enfermedad, generalmente las madres pueden continuar
amamantando cuando estan enfermas. Deben asegurarse de recibir el tratamiento adecuado y
descansar, comer y beber bien. En muchos casos, las madres le pasaran a su bebé los anticuerpos
que produjeron para afrontar sus enfermedades o afecciones, ayudandole a su hijo o hija a construir
sus propias defensas.

v" No puedes tomar ningin medicamento si estas amamantando

Realidad: Es importante informarle a tu médico que estds amamantando y leer las instrucciones de
cualquier medicamento que compres sin formula médica. Puede ser necesario que la toma de
medicamentos sea a una hora o en una dosis especifica, o decidir una formulacion alternativa.
También debes informar al médico del bebé sobre cualquier medicamento que estés tomando.

v si me quedo embarazada de nuevo, debo suspender la lactancia.

Realidad: Es posible llevar a cabo la lactancia materna durante todo el embarazo y después
amamantar a los dos lactantes.

v' Durante la lactancia no debo realizar deporte.

Realidad: El deporte y la lactancia son perfectamente compatibles y ademas es beneficioso para la
salud de la madre. La practica de ejercicio muy intenso de manera continuada solo es recomendable
en deportistas profesionales. Se deben evitar deportes con riesgo de traumatismos en las mamas.
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La lactancia materna es el acto de amor que mas alimenta. La Organizacion Mundial de la
Salud —OMS- la recomienda los primeros 6 meses de vida del bebé de manera exclusiva y
de forma complementaria hasta los 2 afios de edad o mas.

Link aqui sobre la lactancia materna exclusiva
https://www.youtube.com/watch?v=rOpA912kMBs

Y a pesar de que la ciencia ha informado y entregado evidencias desde hace varios afnos
sobre la superioridad de la leche materna como producto natural irremplazable porque es
alimento, vacuna, remedio y amor en uno solo, aun miles de nifios y nifias no reciben todos
sus beneficios. En Colombia solo un 36% recibe lactancia materna exclusiva en los
primeros 6 meses de vida (ENSIN 2015) y lo que es peor, un nimero muy alto sigue
expuesto a enfermedades prevenibles o evitables. De hecho la leche materna es el principal
antidoto contra la desnutricion cronicay la prevalencia de desnutricion crénica en Colombia
es de 10,8% (ENSIN 2015).

El desconocimiento y las creencias infundadas que se transmiten entre familias o en grupos
sociales, impiden que la lactancia materna llegue con sus ventajas protectoras y de alivio a
la nifiez y a las mujeres. Porque ademas de que es el producto primordial de nutricién desde
el inicio de la vida, también tiene poderes protectores para la salud de las madres lactantes.
Pero no todos lo saben.
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